
要するに、座っているだけで
下半身の筋力アップができる器
械です。
効果が出てくるには、ある程

度時間がかかりますが､先ずは
お気軽に試してほしいです。

EMSを受けるにあたっての注意点
・週2回の15分の施術が基本です。
・まずは3か月続けてください。
・膝上が出せる格好が必要です。
・先ずは手軽な太ももから始めます。
・ペースメーカー装用されている方は使用で
きません。

EMS(骨格筋電気刺激装置）のご案内
• 体にまいた電極からの電気刺激で筋収縮をおこし、
下半身の筋力強化を実現します。

• 怪我や関節の痛み等で運動ができない方の筋力アッ
プを可能にします。

• 運動器リハビリテーションの一環としてセラピスト
の管理・指導の下で安全に実施できます。

• 体組成計（裏面）で効果を定期的に確認できます。



 

健康管理に 体組成計 をご利用下さい

体組成計は体に微弱な電流を流し、体の筋肉量・脂肪
量を測定します。
家庭用機器と比べて、各部位の筋量・体組成量をより

精密に測定ができ、健康管理・ダイエットの目標設定や
EMSと組みあわせてトレーニングの効果判定に利用し
ています。
定期的な測定で生活習慣を見直すきっかけに
して下さい。

体組成計でわかること（抜粋）
①体重・体全体の骨格筋量・体脂肪量

②肥満分析 BMI・体脂肪率・基礎代謝量

③部位別の筋肉量（黒）・脂肪量（灰色）


